«МАРАФОН ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ»
С 11 по 13 марта 2025 года в  Республике Башкортостан проходил «.Марафон здорового питания». К данному марафону присоединилась и наша школа. 
Цель Международного дня школьного питания– подчеркнуть связь между здоровым питанием и более качественным обучением, повысить осведомленность о важности школьной еды, пропагандировать привычки здорового питания среди детей во всем мире.
 В эти дни в нашей школе были организованы мероприятия, направленные на формирование у обучающихся осознанного отношения к своему здоровью и питанию, в том числе культуры здорового питания, привлечение внимания родителей и общественности к вопросам правильного питания в рамках марафона в нашей школе прошли следующие мероприятия:
1. Анкетирование школьников начальных классов "Школьное питание". Цель анкетирования: определение уровня осведомленности (сформированности) о правильном питании у школьников.
2. В старших классах были проведены классные часы   по формированию правил здорового питания и культуры поведения в школьной столовой.
 Цель классных часов- расширить представление учащихся о здоровом образе жизни; формирование ценностного отношения к своему здоровью.
3. Организовали и провели конкурс  рисунков "Моя здоровая еда" среди начальных  классов. Цели выставок рисунков:
- пропаганда и популяризация детского творчества. Признание за ним определяющего значения в формировании личности ребёнка.
- вовлечение учащихся в творческую деятельность. Предоставление возможности самовыражения и самореализации в различных сферах деятельности.
- обмен опытом среди учащихся.
4. Проведение мастер-классов по приготовлению разных блюд по своим рецептам на уроках труда (девочки) 5-7 кл. Цель: формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; повышение уровня информированности обучающихся о рациональном питании и способности к выбору полезных продуктов для здорового питания
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